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Bios Life Slim™ - 5 szabaly az On sikeréhez!

A Bios Life Slim™-mel valo siker egyik fontos alapfeltétele az egészséges taplalkozés és az aktiv életstilus.
Fontos, hogy tudatositsa, hogy a Bios Life Slim™ ebben a kombinaciéban segiti el6 az elraktarozott testzsir
felhasznalasat, ami el6szor centiméterekben lesz érezhetd, hosszu tavon viszont a sulyra is hatdssal van.

Ha valaki elkezdi a Bios Life Slim™-et inni, két dolgot fog megallapitani:
1)  Tobb energiaval fog rendelkezni - fittebnek és aktivabbnak fogja érezni magat
2)  Ehségérzete illetve farkasétvagya csokkenni fog

Ezek az uj érzések egy és ugyanazon forrasbdl szarmaznak: a Bios Life Slim™ hasznalataval testlinknek
lehetésége nyilik arra, hogy az elraktdrozott testzsirt elégesse. Amennyiben nem megfeleléen reagalunk
ezekre a valtozasokra, ugy a szervezet nem tudja ezt az esélyt optimalisan kihasznalni, azaz szamos
Bios Life Slim™ nyujtotta el6ny el fog veszni.

Ahhoz, hogy a Bios Life Slim™ eredményességét és a mar emlitett valtozasok hatasfokat tamogathassa,
5 egyszeri szabaly betartasat ajanljuk, hogy a kinézetét és a kozérzetét pozitivan, hosszu tavon javithassa:

1.)  Reggelinél részesitse el6nyben a fehérjékben gazdag élelmiszereket és lehet&ség szerint keriilje a
szénhidrat tartalmu ételek fogyasztasat.

2) Ugyeljen egy zsirszegény fehérjében, telitetlen zsirokban és teljes érték(i szénhidratokban gazdag,
egészséges és kiegyensulyozott taplalkozasra.

3.) Tartson a reggeli, az ebéd és a vacsora kozott legalabb 4 6rds szlinetet, az étkezések kodzott ne
nassoljon. A szakérték legalabb 12 6éras sziinetet ajanlanak a vacsora és a reggeli elfogyasztasa kozott.

4.)  Tervezzen be tobb mozgast a hétkdznapjaiba, pl.: a lift helyett hasznalja a Iépcsét.

5)  Csokkentse a cukortartalmu és iparilag gyartott élelmiszereket a mindennapi taplalkozasaban.

A legtdobb ember szamara, a Bios Life Slim™ alkalmazasa nélkil, sok 6nfegyelmet kovetel meg ezen
szabdlyok betartasa. A Bios Life Slim™ nem egy diéta — ez egy Uj életstilus!

A mar emlitett pozitiv valtozasok altal, amelyeket a Bios Life Slim™-mel érez, ezen szabalyok betartasa
sokkal egyszer(bb. Ez segiteni fog abban, hogy taplalkozasi és mozgdasi szokasait [épésrdl Iépésre atéllitsa.

Kérjik gondoljon arra, hogy a Bios Life Slim™ igenis sokat segithet az étkezési adagai csokkentésében.
Viszont nem tud befolyassal lenni arra, hogy milyen termékeket valaszt az étkezéséhez — ezért kérjiik, hogy

tudatosan taplalkozzon. Ez tamogatja az 5 szabaly, és a Bios Life Slim™ egylttes hatasat. (Synergie-Effekt).

Azok, akik hiek maradnak a taplalkozasukban bevezetett valtozdsokhoz és mozgdsi szokasaikhoz,
méretbeli, valamint sulybeli, hosszan tartd, pozitiv valtozasrél szamolhatnak be.

Kivanunk Onnek sok sikert a Bios Life Slim™-mel!
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